Revision de Pruebas Clinicas
y Evaluaciones de Prime One

Lo siguiente es un andlisis retrospectivo de Prime One y sus ingredientes activos. Esta Sindpsis
colectiva evallia e papel clinico que los adaptdgenos de Prime One juegan en los humanos.
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INTRODUCCION

A) PERSPECTIVAS HISTORICAS

B)

C)

El cientifico ruso Dr. Nicolai Lazarev, que inventd el nombre "adaptdgeno”, descubrié a los Adaptdgenos en 1947. El Dr.
Lazarev fue también el mentor del Dr. Israel 1. Brekhman. El Dr. Brekhman era un célebre cientifico, investigador y médico.
El se propuso embarcarse en una blsgueda para descubrir suplementos nutricionales que:

1) Ayudan aresistir lastensiones de laviday del tiempo.

2) Ayudan aliberar los origenes de la resistencia, la energiay la vitalidad.

3) Ayudan aeliminar lafatigay aumentan la capacidad de trabajo y resistencia.

4) Ayudan arestaurar € equilibrio corporal, y €l bienestar mental y fisico.
El Dr. N. Lazarev ofrecio unapistay una direccion para la blsqueda. "Busca larespuesta en la naturaleza'.

El Dr. Brekhman realizé una extensa investigacion por més de 45 afios en hierbas adaptogénicas y se le considera € "Padre
de los Adaptogenos'. El Profesor Israel |. Brekhman, era un farmacologo fisioldgico, y tenia 40 patentes en el descubrim-
iento de la hierbas adaptogénicas y sus aplicaciones. Su larga investigacion culmind con e desarrollo de Prime One, Prime
Plusy € Programa de Alto Rendimiento.

DEFINICIONES DE ADAPTOGENQOS

Los Adaptdgenos son sustancias naturales que se encuentran solamente en unas cuantas plantas y hierbas raras. Las plantas
y hierbas proporcionan nutrientes especiales que ayudan al cuerpo a acanzar un rendimiento optimo mental, fisico y de tra-
bajo.

L os adaptogenos tienen tres caracteristicas particulares:
1) No son toxicos para €l cuerpo humano y no van atener efectos dafiinos o negativos no importando la cantidad que
Se use 0 su duracion.
2) Catdlizan lasrespuestas en el cuerpo paraaumentar el rendimiento fisico y mental del cuerpo asi como proporcionan
laresistencia a situaciones estresantes al nivel celular.
3) Su efecto es e de equilibrar y normalizar los sistemas del cuerpo llevandolo a una homeostasis general y salud.

ISRAEL 1. BREKHMAN, DESCUBRIDOR DE FORMULACIONES ESPECIALES DE ADAPTOGENOS (1921-1994).

El Dr. Brekhman trabgj6 en e Centro de Cienciasdel Leano Oriente dela URSS en Vladivostok como Jefe del Departamento
de Fisiologiay Farmacologia de Adaptacion. Desde 1956, €l realizo investigaciones en adaptogenos potencialmente Gtiles
para ayudar amejorar lasalud y e bienestar del ser humano.

El Dr. Brekhman y sus asociados estudiaron la efectividad de las plantas adaptogénicas en base a cambios diarios y de tem-
poradaen individuosy bajo distintas condiciones ambientales. El grupo cieniifico estudié 233 plantas, sus componentesy sus
acciones bioldgicas. El Dr. Brekhman disefio cuatro elaborados programas por computadora para (a) clasificar las plantasy
hierbas de acuerdo a sus acciones bioldgicas y tdxicas, y (b) estudiar los efectos benéficos de las hierbas.

El Dr. Brekhman identificé un nucleo de diez grupos de formulaciones que tenian propiedades terapéuticas y benéficas.

El Dr. Brekhman y su grupo son los inventores y propietarios de 21 patentes internacionales relacionadas a su trabajo en €l
desarrollo de sustancias de plantas naturales. El hapublicado 22 tratados, cientos de articul os cientificosy muchoslibros. La
Unién Soviética presentd a Dr. Brekhman con su premio de mayor prestigio (La Orden de Lenin) en reconocimiento a su tra-
bajo y logros cientificos.

El trabgjo y las formulaciones del Dr. Brekhman eran importantes y de inmensa ayuda para € programa espacial ruso y para
los atletas rusos de clase mundial.

L as formulaciones adaptogénicas ayudan a:
1) Aumentar la capacidad fisicay el rendimiento atlético.
2) Restaurar e equilibrio natura de lafisiologia de los cosmonautas para afrontar 1os problemas de movimiento, verti-
go, ingravidez, inactividad forzada y problemas de vuelo espacial.



D)

"Siempre hasido mi suefio crear una formula especia parapreparar alas personas paralavida, para hacerlos més saludables,
maés estables, més felicesy para protegerlos del estrés. Todami vida, he trabajado paralograr esta meta, y ahora, finalmente,
lo helogrado. Se trata de una complicada preparacion de materiales naturales de plantas, que son los mejores, y |os més efec-
tivos, ingredientes que he estudiado en todos | os afios de misinvestigaciones. Estos ingredientes trabajan juntos en una com-
binacidn que deriva de potencia adicional de la misma mezcla - una orquesta entera de ingredientes creando la complgja sin-
fonia multisonido de esta férmula que megjoralavida." - Dr. Isragl |. Brekhman

MECANISMO DE ACCION ADAPTOGENICA

El mecanismo de como los adaptogenos vitalizan al cuerpo para acanzar un ato rendimiento fisico y mental ha sido estudi-
ado extensamente en la antigua Unién Soviética, Japon, Alemania, Sueciay los Estados Unidos.

Cuando los adaptégenos estan presentes, la produccion de la hormona de la gléandula adrenal es eficiente y conservada en
respuesta a estrésfisico y ambiental. Larespuesta corporal es eficiente, y la produccion de energiay hormona es eficiente y
conservada. Los adaptdgenos le permiten a uno obtener resistenciay energia extra. Durante la actividad fisica, més glucosa
seliberaen lasangre de los almacenamientos del cuerpo. Los adaptégenosle ayudan alaglucosaacruzar las barrerasy entrar
alostejidos con mayor facilidad. También, se ha observado que los niveles elevados de glucosa regresan alanormalidad més
rapidamente en la presencia de adaptdgenos. Despues de tomar adaptégenos, hay mas energia disponible pararealizar tareas
dificiles, pararendir mgor sin fatiga. Asi, €l cuerpo puede lograr un ato rendimiento fisicoy mental. En laantigua URSS,
los pilotos, astronautas, atletas y trabajadores de muchas otras profesiones han puesto a los adaptégenos atrabgjar de manera
efectiva

L os atletas soviéticos olimpicos y de élite han rutinariamente incluido alos adaptogenos en sus programas deportivos de entre-
namiento para alcanzar un maximo rendimiento sin efectos secundarios no deseados.



LA HISTORIA DE "PRIME ONE"

A) PRIME ONE - ACCIONES BIOLOGICAS E INGREDIENTES

Prime One, creado por e Dr. Brekhman, est4 formado por siete hierbas siberianas "adaptogénicas' hierbas extraidas de
bosques orientales siberianos virgenes, y esta formulado como elixir liquido paratomarse diariamente. Lahierba primaria es
Eleutherococcus Senticosus (Ginseng Siberiano).

Al Ginseng Siberiano se le conoce como €l "Rey de los Adaptogenos' y se sabe que aumenta laresistenciay la capacidad de
trabgjo, asi como la capacidad parala concentracion mental. El Ginseng Siberiano combate y reduce lafatigay € cansancio
eintensificalaresistencia del cuerpo contra varios estresores, tales como toxinas, radiacion, luz ultravioleta, etc.

Prime One es una combinacion especia de plantas adaptogéni cas que producen un aumento de rendimiento menta y fisicoy
saud. Los adaptégenos también protegen del estrésy proporcionan acciones estimulantes, normalizantes y antioxidantes. La
mezcla de hierbas result6 ser significativamente mas efectiva que cuaquiera de las hierbas sencillas tomadas solas.

La formulaciéon de Prime One fue estudiada con numerosos estudios clinicos y resultd publicada como trabgjos de investi-
gacion. Millones de délares de investigacidn con patrocinio soviético fueron utilizados en estudios para vaidar |la efectividad
de las respuestas bioldgicas y su utilizacion.

Los estudios de Brekhman y asociados en humanos y animales han demonstrado que la mezcla de "adaptégenos' han provo-
cado de manera efectiva las siguientes respuestas fisiolégicas y acciones bioldgicas:
1. Inspiralacapacidad fisica de trabgjo junto con rendimiento y resistencia
2. Aumenta la capacidad menta de trabajo
3. Intensificalaresistencia no especificadel cuerpo contra varios estresores tales como toxinas, enfriamiento excesivo,
recalentamiento, presién barometrica alterada, luz ultravioleta, ionizacidn, radiacion cosmicay actividad motor exce-
siva
Ofrece efectos benéficos para los sistemas cardiovascular y respiratorio
Mejoralavista, la percepcion del color, e oido, y las funciones vestibulares
Fomenta lalongevidad
Aumenta la biosintesis de proteina
Aumenta |os anticuerpos en lainmunizacion
Elevalasintesis de enzima del cuerpo por medio de estimulacion general endocrina
10 Apaga alos radicales libres para prevenir patologia de oxidacién
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Lo siguiente es un resumen de los descubrimientos de un estudio independiente realizado por Merrill Research & Associates
(MRA), una compariia de investigacion con sede en San Mateo, California.

En octubre de 1994, M RA realizo entrevistas por teléfono con méas de 200 consumidores que habian usado Prime One durante
un afo 0 més.

Los Resultados Clave del Investigador Independiente fueron:
1. "El efecto de Prime One en usuarios alargo plazo parece ser extremadamente benéfico".
2. El 97% habia notado un cambio positivo o por o menos un beneficio comunmente asociado con Prime One.
3. El 90% habia notado mejora en por |0 menos cinco areas.
4. El 68% reportaron un cambio positivo en por o menos diez areas.

Resultados Especificos:
- Menor tension o ansiedad - 88%
Mejor capacitado paralidiar con € estrés - 87%
Mayor energia - 87%
Mejores relaciones con €l conyuge - 71%
Mejores relaciones con los nifios- 68%
Pérdida de peso mientras usaba Prime One - 57%"

Un ndmero significativo de usuarios de Prime One reportaron mejoras en lugar de disminucién en las siguientes areas:



Efectos que sentira una persona despues de tomar Prime One:
- Megjor suefio
- Mayor energia
- Mgjor atencion y concentracion
- Menor aimentacion compulsiva
- Enfermo con menor frecuencia
- Menor tension y ansiedad
- Mgjor rendimiento en el trabajo
- Menor aturdimiento despues de un vigje largo en avion
- Mgor disposicion
- Mgjor actitud en general
- Actitud més positiva
- Mayor paciencia
- Mayor productividad
- Mgjor control del temperamento
- Mgor organizacién
- Menos dilacion

Ingredientes de Prime One:

Eleutherococcus Senticosus (Raiz Acantho)

Schizandra Chinensis (Magnolia China)

Rhaponticum Carthamoides (Raiz Maral)

Rhodiola Rosea (Raiz Dorada)

Aralia Mandshurica (Arbol de Espina Manchuriano)

Glycyrrhiza Uralensis (Raiz de Liquorice Ural)

Rosa Mgjalis (Rosa de Canela)

MA Complex - una combinacion de adaptdgenosy melazas. MA contiene un jarabe que mejoralaenergiaque esun
subproducto de la azlicar de cafia 0 remolacha.

9. Aditivos alimenticios para asegurar frescura - acido citrico, potasio y sorbato de sodio.
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B) HIERBAS ADAPTOGENICAS EN PRIME ONE

1. ELEUTHEROCOCCUS SENTICOSUS (Raiz Acantho)

Las primeras investigaciones del extracto de Eleutherococcus del Dr. Brekhman lo convencieron de que habia descubierto
un tipo de oro portétil, y lo Ilamo el "Rey de los Adaptégenos'. Los ingredientes de la antiguay ampliamente utilizada
planta nutricional, de acuerdo a las leyendas del Lejano Oriente, eran "un ténico para los cinco organos internos, que
apaciguan € alma, despejan el ojoy abren el corazon”. El Eleutherococcus trabgja con €l cuerpo paranormalizar lossis-
temas del cuerpoy reducir el estrés ocasionado por el sobrecargo fisico y sicoldgico, y aumentalaresistenciay la capaci-
dad de trabajo.

DISTRIBUCION: En Rusia Primorye, region de Khabarovsk, distrito Amuriano. Sakhalin Surefio, Korea, Japon,
China Nororiental.

APARIENCIA: Arbusto con muchos tallos, altura de 2-2.5m. L os brotes son rectos con corteza de color gris claro.
Robusto, con espinas inclinadas hacia abgjo.

2. RHODIOLA ROSEA (RAIZ DORADA)

Conocidacomo la"Raiz Dorada," Rhodiola Rosea se encuentraen las Montafias Altal, entre otras areas del mundo, donde
ha sido conocida por més de 400 afios. De acuerdo ala leyenda, aquel que encuentra la raiz dorada "sera feliz, tendra
saud y vivira por dos siglos." Contiene una amplia gama de elementos nutricionales, los cuales trabajan con €l cuerpo
para aumentar la resistencia para una actividad mental prolongaday mejor condicion.

DISTRIBUCION: Todo el Lejano Oriente, Altai, Ural, region Irkutsk, Zabaikalye.



APARIENCIA : Planta herbacea perenne, atura que alcanzalos 50cm. Las raices son gruesas, con un exterior dora-
doy un interior rosado.

PARTES UTILES: Rizomayy raices.

3. ARALIA MANDSHURICA (ARBOL DE ESPINA MANCHURIANO)

El Aralia Manchuriano es un bgjo y bello arbol localizado en lataiga del Lejano Oriente, y un extracto de sus raices se
penso que era un ténico reforzador general que fomenta el aumento de la capacidad fisicay la agudeza mental.

Estas dos plantas, Rhodiolay Aralia, trabagjan en sinergia con todas las demas; a canzan todos los sistemas del cuerpo y
se adaptan suavemente, coordinandolasy armonizandolas para hacer frente alos estresoresinternosy externos en lavida

DISTRIBUCION: Crece solamente en € Lejano Oriente Soviético: Primorye, Priamurye, region Khabarovsk del Sur.
Una especia cercana, Aralia cordata, esta distribuida por Chinak Nororiental, Japon, Rusia (Islas Kuril).

CULTIVO: Japon, Norteamérica (California)

APARIENCIA: No esun &bol ato (hasta 6m). El sistema de raiz esta en la superficie. La corteza es arrugada, con
grandes espinas. Las hojas son grandes (hasta 1m), aproximandose unas a otras al final de los brotes, haciendo que
€l arbol parezca una pamera. Florece en e quinto afio. Las flores son pequefias, borlas; |as frutas son esféricas (3-
5mm de diametro).

PARTESUTILES: Raices con rizomas. El sistema de raices estélocalizado en las capas superiores de tierra. Es una
rizoma fuertemente extensa con raices dependientes. En arbustos bien desarrollados, lalongitud total de lasrizomas
con raices alcanza 30m. Larizomaes elésticacilindrica, cercade 2cm de diametro. Las hojas estan en largos (hasta
10cm) petioles, pamatipartite; las hojas son elipticas con una base en forma de cufia. L as flores son pequefias, en lar-
gos peduncul os, reunidas en umbels esféricos y gordos. Usualmente las frutas estan formadas solamente en € umbel
grande superior, fruta, 7-10mm de diametro, con 5 marcas. Florece en Julio-Agosto; las frutas maduran en
Septiembre-Octubre.

PARTESUTILES: Hojas, talos, raices.

4. SCHIZANDRA CHINENSIS (MAGNOLIA CHINA)

Esta antigua planta ha sido usada durante siglos en todo el Lejano Oriente, China, Japén'y Rusia, y de acuerdo alaantigua
tradicion popular eraun ténico general paralafatigao €l agotamiento. Lacomplejaconstitucion nutricional de esta plan-
tatrabagja con el cuerpo para aumentar la productividad fisica, la atencion y capacidad de trabgjo y para acelerar la recu-
peracion de lafatiga.

DISTRIBUCION: Primorye, region Khabarovsk Sur, distrito Amuriano, Isla Sakhalin Sur, Norte de China, Korea,
Japon.

APARIENCIA: Liana de madera perenne, con fuertes tall os extensores que a canzan de 10-15m de longitud y 1-2cm
de anchura. Las hojas son de tallo y estan alternadas; |as flores son unisexuales, de color amarillento. Florece de la
segunda mitad de Mayo alos primeros dias de Junio. Las frutas maduran en Agosto-Septiembre.

PARTESUTILES: Semillas.

5. RHAPONTICUM CARTHAMOIDES (Silvedtre) (Raiz Maral)

Los primeros colonos de las Montafias Altai observaron que durante la primavera los ciervos consumian Rhaponticum,
también conocida como Leuzea, en grandes cantidades, y en laliteratura popular, se pensaba que era un nutriente, el cua
aliviaba "fatigay debilidad". Sus nutrientes biol ogicamente activos trabajan con el cuerpo para mejorar la circulacion y
la agudeza mental.

DISTRIBUCION: Sur de Siberia, Este de Kasakhstan, Montafia Altai y Oeste de Siani.
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APARIENCIA: Planta herbacea perenne, altura de 50-100 cm. La rizoma es horizontal, de color café, con muchas
ramas y raices duras. Las hojas son alternadas y grandes; las flores estén reunidas en cabezas solitarias superiores,
de color violeta

PARTESUTILES: Rizoma con raices de todos tipos y formas que tienen de 3-4 afios.

6. GLYCYRRHIZA URALENSIS (Raiz de Liquorice Ural)

Laraiz Glycyrrhiza, un alimento elemental, es una de las plantas mas antiguas y ha sido utilizada ampliamente en China,
India, Tibet y muchas otras tierras y, de acuerdo a la leyenda poular tibetana, “nutre y contribuye al rendimiento de los
seis sentidos.” Trabaja con el cuerpo para aumentar la circulacidn, mejorar el tono de lapiel y proteger contra el estrés.

DISTRIBUCION: Oeste de Russia, Norte del Caucaso, Zakavkazye, Oeste de Siberia, Asia Central, Kazakhstan,
Mediterraneo, Iran y Afganistan.

CULTIVO: Oestey Sur de Europa, Turquia, India, Pakistén, China, Japon, Sur de E.U.

APARIENCIA: Planta herbacea perenne con un poderoso sistemade raiz. Brotes horizontales con longitud de 1-2m,
se extiende del rizoma, 40-50 cm de profundidad. Las hojas son aternadas y opuestas; las flores se reunen en raci-
mo Yy tienen un color violeta claro. Florece de Junio-Agosto.

PARTESUTILES: Raiz con rizoma.

7. ROSA MAJALIS (ROSA DE CANELA)

El extracto de Rosa Majalis, miembro de la familia de rosas, se tomaba en la antigiiedad para fomentar la belleza fisica
y como un tonico revitalizador general. Con extracto de Glycyrrhiza, fomenta un efecto equilibrante y normalizante en
los sistemas del cuerpo y proporciona actividad antioxidante y de multivitamina C.
DISTRIBUCION: En Rusia: Primorye, Priamurye, Kamchatka, Sakhalin, 1slas Kuril.
CULTIVO: China
APARIENCIA: Arbustos con espinas, con atura de hasta 2m. Las hojas son alternadas y opuestas. Las flores son
grandes y arométicas. La fruta es compleja, suculenta, parecida a la baya. Las frutas son pequefias nueces de forma
angular. Florece de Mayo-Julio. Madura en Agosto-Septiembre.
PARTESUTILES: Frutas.
8. MA COMPLEX
Esta es una mezcla especia de melazas doradas bioactivadas puras con un material de planta adaptogénico para formar
una nueva composicidn nutricional molecularmente compleja - EIl MA complex de Brekhman. Crea una unidad orgéni-

ca que opera en Prime One como una base sinergistica para aumentar la actividad de sus otros nutrientes.

C) LOSESTANDARESDE GARANTIA DE CALIDAD BREKHMAN

De sus 45 afios de investigacion y experiencia, € Dr. Brekhman definid los estandares para cada planta utilizada en las fér-
mulas Brekhman - estandares que cubren la epoca del afio parala siembra, envio y técnicas de amacenamiento y extraccion,
fluctuacion de temperatura durante el procesamiento, y tecnologia del proceso secreto de mezcla de laférmula

Minuciosas Pruebas- El Dr. Brekhman ha definido estrictos estandares de calidad y efectividad. Cada planta, despues de la
cosecha, debe ser pristina, sin romperse y libre de todo contaminante. Se hacen pruebas en los materiales no refinados asi
como en la mezcla final de extractos, para determinar si el espectro completo de sustancias bioactivas, incluyendo una
medicion total paralaproteccion del estrés, esta presente en la primera etapay se mantiene y mejora por € factor anticipado
en la segunda etapa.



El Sistema de Conservacioén - Pequefias cantidades de Acido Citrico, Sorbato de Potasio y Benzoato de Potasio se agregan a
la mezcla final como conservador para asegurar que la férmula retendra su frescura, potencia total y beneficios inflexibles
durante almacenamiento normal por dos afios enteros. Las minuciosas pruebas del Dr. Brekhman han demostrado que €l sis-
tema de conservacion utilizado en laformulano interrumpira el flujo de informacion esencia estructural o degradara de algu-
na manera la integridad de los ingredientes bioactivos del producto.

Procedimientos de Manufactura - Todos |os productos de Prime One son manufacturados y empacados en |os Estados Unidos
para asegurar los mas atos estandares de calidad y pureza. Solo despues de que todas las pruebas se han completado y todos
los estandares de Brekhman se han cumplido se estampael sello del Instituto Internacional de Investigacion Brekhman en cada
botella. Solamente entonces se le considera Prime One.

[11. PROPIEDADESBIOLOGICASESPECIALESDE LASHIERBAS ADAPTOGENICAS

A) ELEUTHEROCOCCUS SENTICOSUS (RAIZ ACANTHO)

B)

C)

Aumenta la capacidad fisica, la condicidn y laresistencia

Aumenta |la capacidad de atencion

Aumenta el tono muscular y fuerza

Mejoralavisiony la agudeza del oido

Sostiene los niveles de energia durante prolongados periodos de trabgjo y gjercicio

Proporciona resistencia contra todos los niveles de estrés y fortalece lagldndula adrenal. Reduce el estrés ocasionado por
la sobrecarga fisicay sicolégica, incluyendo cambios en temperatura, atitud, zona de tiempo, hora de trabgjo y contam-
inacion ambiental

El mejoramiento del sistema inmunoldgico aumenta la activacion de Linfocitos-T

8. Esunahierba adaptogénica con caracteristicas anabdlicas y tiene muchas otras propiedades biol gicas benéficas

ouhkwbdpE

~

El Ginseng Siberiano es una poderosa hierba ténica con unaimpresionante gama de beneficios paralasaud. A diferenciade
muchas hierbas con uso medicinal, es més Util para mantener buena salud que para tratar enfermedad. Las investigaciones
han demostrado que estimula la resistencia a estrés, por lo tanto ahora es ampliamente usada como tonico en momentos de
estrésy presion. Durante una situacion de alarma, las glandulas adrenales liberan corticosteroides y adrenalina que preparan
al organismo para lareaccion de pelea o escape. Cuando estas hormonas se terminan, el organismo alcanza una fase exhaus-
tiva. El Eleutherococcus retarda la fase exhaustiva, y permite unaliberacién mas econdmicay eficiente de estas hormonas.

El Ginseng Siberiano tiene efectos inmunoprotectivos contra € cancer de seno (glandula mamaria), cancer del estdbmago,
cancer de la cavidad oral, melanomade lapiel y cancer de ovario. Se encontro que tenia un profundo efecto en Linfocitos-T,
predominantemente del tipo ayudador/provocador, pero también en celulas citotoxicas y asesinas naturales.

SCHIZANDRA CHINENSIS (MAGNOLIA CHINA)

Aumenta |la capacidad de trabgjo fisicay mental

Aumenta la potenciafisica

Aceleralarecuperacion de la fatiga o agotamiento

Mejora lavision nocturna

Produce actividades antioxidantes contra radicales sin oxigeno
Ayuda en el metabolismo de carbohidratos bajo cantidad de trabajo
Aumenta laresistenciaa estrés

Nooas~wdE

RHAPONTICUM CARTHAMOIDES (RAIZ MARAL)

Mejora el rendimiento muscular, laresistencia, la potenciay la coordinacién

Reduce € periodo de recuperacion despues de fatiga fisica, mental o sexua

Aumenta laresistencia a estrés

Estimula las reacciones de inmunidad primarias y la biosintesis de proteinas

Posee propiedades anti-inflamatorias

. Tiene una actividad vinculante Unica de celula bacterial con especificacion para residuos terminales de n-acetyl-lac-
tosamine

oukwbdpE
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E)

RHAPONTICUM CARTHAMOIDES (RAIZ MARAL) - ESTUDIOS SOBRE RENDIMIENTO MENTAL Y FISICO EN
ATLETAS

Los estudios redizados en siete clinicas en Moscy, Kiev y Leningrado revelaron que e extracto de Rhaponticum
Carthamoides significativamente mejora el estado fisico y mental de los pacientes, aumenta €l tono general, aumenta la
capacidad de trabajo y aumenta el peso. Sus propiedades anabdlicas provocan una normalizacion del peso corporal. Ademas,
el extracto de Rhaponticum Carthamoides tuvo una influencia positiva en los indicadores metabdlicos del musculo cardiaco.

El extracto de Rhaponticum Carthamoides ha sido estudiado extensivamente en atletas para entender de mejor manera sus
importantes efectos en el rendimiento fisico. En experimentos con 112 atletas, el 89% de aquellos que recibieron el extracto
de Rhaponticum Carthamoides mostraron menor fatiga, menor apatia despues de un trabgjo fisico, y un rendimiento mejora-
do en los deportes, tales como atletismo de pistay campo, nado, patingje de velocidad y carreras de esqui. Lacalidad de la
velocidad y fuerza de los atletas estudiados mejoraron significativamente en comparacion con e grupo de control, €l cua
recibié un placebo. El estudio confirmo la efectividad del extracto de Rhaponticum Carthamoides en procesos de rehabil -
itacion fisica en que una mas rapida normalizacion de &cido lactico y Urico ocurrio en los sujetos estudiados.

Despues de tomar €l extracto de Rhaponticum Carthamoides, el 69% de |os sujetos mostré una acel erada adaptacién a condi-
cionescliméticasy sociales, el 86% mostré un mejor apetito, y el 73% registré un significativo aumento en adaptacion ainten-
sas cantidades de trabajo.

Adicionalmente, un experimento comparativo fue realizado con comunmente conocidos esteroides anabdlicos. El efecto de
Rhaponticum Carthamoides fue comparable al de los compuestos de esteroides, sin embargo, € primero no tuvo efectos neg-
ativos. Los efectos androgénicos de | os esteroides anabdlicos y |os efectos secundarios que |os acompafian no fueron revela-
dos en € extracto de Rhaponticum Carthamoides.

Basandose en estudios afondo, cientificos rusos, investigadores y entrenadores han recomendado Rhaponticum Carthamoides
en muchas areas atl éticas para megjorar la velocidad a través de la capacidad de fuerza, asi como el mejoramiento de las fun-
ciones musculares. Como activamente influye en los procesos metabdlicos en los organos y tegidos, € extracto de
Rhaponticum Carthamoides es efectivo para prevenir y eliminar la sobrecarga a miocardio asociada con € gercicio fisico.
Esto contribuye a répido proceso de recuperacion despues del trabajo fisico.

Muchos estudios de laboratorio han mostrado |os efectos anabdlicos de Rhaponticum Carthamoides, incluyendo la capacidad
para aumentar €l peso del cuerpo mejorando la proporcion entre misculo y grasa, para aumentar |os niveles de hemoglobina
y eritrocitos. Esto conduce a un mejor estado fisico, resistenciay rendimiento.

Un importante estudio fue realizado en €l Instituto Nacional de Investigaciones Deportivas en MoscU, que es la organizacion
principal que proporciona investigacion en deportes y apoyo para el desarrollo de los equipos olimpicos soviéticos y ahora
rusos. Una sustancia natural de proteina fue utilizada en combinacién con el extracto de Rhaponticum Carthamoides. La
preparacién proteinica se conocia de previos estudios a fondo para influir favorablemente en la proporcion entre el masculo
y lagrasa asi como la capacidad de trabajo entre los atletas.

RHODIOLA ROSEA (RAIZ DORADA)

Aumenta la capacidad de trabajo

Mejora el estado fisico y mental

Mejorala calidad del suefio y del apetito

Reduce el tiempo de recuperacion despues de una prolongada carga de trabajo
Aumenta |a potencia cardiovascular, respiratoriay muscular

Ayuda en lareduccion de lipidos y triglycerides

Posee accion antiestrés

Noas~wdE

ARALIA MANDSHURICA (ARBOL DE ESPINA MANCHURIANO)

Aumenta |a resistencia para una prolongada e intensa actividad mental
Aumenta la resistencia para cargas de trabajo estéaticas y dinamicas
Aumenta |la produccién de trabgjo fisico con menor uso de energia
Mejorala memoriay la atencién

AwWdE
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G)

H)

J)

5. Aumentalaresistencia contra el estrés doloroso
6. Megjoralaagudeza de oido

GLYCYRRHIZA URALENSIS (RAIZ DE LIQUORICE URAL)

1. Ayudaalos sistemas digestivo, respiratorio, urinario e intestinal

2. Proporciona una efectiva y reconstituyente accion a todas las membranas y tejidos internos mediante una funcion cal-
mante y lubricante

3. Neutralizay modifica el sabor de las otras hierbas amargas

ROSA MAJALIS (ROSA DE CANELA)

Posee actividades antioxidantes, anti-inflamatorias y antialergénicas

Mejora el tono delapiel y e color

Ayuda en la proteccion externa del estrés

4. Proporciona un efecto equilibrante y normalizante en todos los sistemas del cuerpo
MA COMPLEX

whpE

Una combinacion de adaptégenos y melazas obtenidas del proceso de manufactura de la aziicar de cafia o remolacha.
Brekhman descubri6 que las melazas tenian un alto nivel de propiedades adaptogénicas.

ADITIVOS ALIMENTICIOS

Los tres aditivos naturales de &cido citrico, sorbato de potasio y sorbato de sodio se agregan a Prime One para asegurar la
potencia total del producto en hasta dos afios completos. El &cido citrico, el potasio y los citratos de sodio constituyen parte
natural de las plantas y animales que normalmente se metabolizan en & cuerpo humano.
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IV. ESTUDIOSDE PRIME ONE, USO Y SEGURIDAD

Una serie de pruebas se han realizado de Prime One. Los resultados de estos estudios y de todos |os extensos estudios de losingre-
dientes de Prime One confirman latotal seguridad de los productos y de sus acciones.

A) |. Variosestudios se han realizado de Prime One por el Dr. Brekhman en la Ramadel Lejano Oriente de la Academia Rusa
de Ciencias (Vladivostok, Rusia), demostrando os siguientes resultados:

Nombre de la Prueba Fecha Completada Resultados

Toxicidad Mayo, 1992 Prime One no es toxico y puede ser usado como suplemento alimenticio para
diferentes propésitos.

Proteccion contra el Estrés Junio 16, 1992 Prime One posee una alta accién de proteccion contra e estrés action en una
dosis de 0.2 mi/kg, excediendo de 3-4 veces la actividad del Eleutherococcus,
Rantarin y Haurantin.

Estimulante Julio 17, 1992 Prime One proporciona una expresada y estimulante accion. En dosis de 0.1,
0.15, y 0.22ml (2% concentrado) por 20g de peso. Prime One aumenta la
capacidad detrabajo en 18%, 19% y 45% respectivamente. Su actividad es dos
veces més alta que la actividad del extracto de Eleutherococcus (raiz y hojas).

Antitoxico Enero, 1993 Prime One, en dosis de 0.2ml/100g del peso del animal, confiablemente
aumenta su sobrevivencia durante intoxicacion aguda provocada por etanol,
dando evidencia a su expresada accion antitoxica.

Antinarcético(antialcohdlicoy  Enero, 1993 Prime One reduce la duracion del suefio narcético en 10% en ladosis estudia
da (0.2ml por 100g del peso del animal), dando evidencia a su suave accién
antinarcdtica.

Antioxidante Febrero, 1993 Prime One posee alta actividad antioxidante en una dosis de 0.3ml/kg del peso

del animal, excediendo € extracto de raiz de Eleutherococcusy € comunmente
usado antioxidante sintético, eonol. Prime One significativamente reduce el
nivel de oxidacion del perdxido lipido en € higado bgjo lainfluenciadel estrés.

Inmunomodul ador Julio 5, 1993 Bajo condiciones de estrés, Prime One tiene una influencia estimulante en la
formacion de células que forman anticuerpos en € bazo de ratones.

Gonadotrépico Junio, 1993 Prime One posee una expresada actividad gonadotropica. Prime One con-
tribuye de manera efectiva a un aumento en la masa de burbujas seminalesy
delaglandulade lapréstata. Esta cualidades de Prime One permiten recomen-
darlo como remedio teniendo una suave y correctiva accién en maduracién
sexual en el caso de su demora.

Nombre de la Prueba Fecha Completada Resultados

Hepatoprotector Agosto, 1993 Prime One posee una expresada actividad hepatoprotectora (dosis de 0.2ml/kg
y 0.4ml/kg), activando €l sistema microsoma monoxygenase de las células del
higado (expuesto por una reduccion en la duracion del suefio hexane), estabi-
lizando las membranas de las celulas del higado y protegiendolas de la influ-
encia dafiina de veneno exogeno y activando la funcién de detoxificacion del
higado.

Embriotoxico Agosto, 1993 Prime One aumenta la masa del feto durante las primeras etapas del embara-
zo. Prime One no tiene influencia negativa en & desarrollo de embriones
implantados (durante € embarazo). Prime One no posee una accion toxica
sobre el embrion.
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Il. Resultados del estudio de Prime One realizado por el Dr. Portougalov en € Instituto Nacional de Investigaciones
Deportivas (Moscu, Rusia).

30 corredores de distancia media calificados (de 17-26 afios) y 10 corredores de recreo (de 45-52 afios), sisteméticamente
involucrados en correr (N0 menos de dos sesiones de entrenamiento por semana, 8-12 km), participaron en el estudio. Un
metodo de "double-blind" fue usado para excluir la posibilidad de un efecto de placebo. Prime One aumentd la capacidad de
trabagjo (trabajo desarrollado en la prueba por cada 1kg de peso corporal) en comparacion con el grupo de control. Prime One
mostré unaaccién de proteccion contrael estrés. Ningln efecto secundario se encontrd durante las observaciones médicas de
los sujetos de prueba o en los datos de sus cuestionarios. Un porcentage significativo de las personas entrevistadas notd que
€l uso de los productos adaptogénicos provocd una mejora de indicadores subjectivos tales como suefio, deseo de entrenar (a
pesar de un aumento de la carga de trabgjo) y mejoramiento en su estado fisico y mental.

INSTRUCCIONES Y PRINCIPIOS DE USO DE PRIME ONE

1

INSTRUCCIONES DE USO

Prime One es una férmula alimenticia natural herbécea para ser utilizada todos los dias como suplemento a una dieta
saludable. Prime One ayuda a cuerpo a equilibrarse a si mismo.

Tamario de Racién Diaria Sugerida: Edad de 12-65: 2 cucharadas (30ml) o 1 tapallena. Nifios de 5-11 y adultos de 66-
75: 1 cucharada (15ml). Nifios de 1-4 y adultos de 75 0 més: 1 a 2 cucharaditas (5 or 10ml).

PRINCIPIOS DE USO

PRINCIPIO #1: Usted debe encontrar su racién ideal personal:

Todos somos diferentes en edad, peso, constitucion genética, estado de salud y nivel de estrés diario. Precisamente
porque los adaptégenos s funcionan, vale la pena e esfuerzo para encontrar la cantidad que funcione mejor para usted.
A la mayoria de las personas les funciona megjor e tamafio de racién sugerido; algunos toman menos, y algunos toman
maés. Con los adaptégenos, mas no es necesariamente mejor, pero si completamente seguro. Prime One es totalmente no
toxico, y demasiado no le hard dafio. Asi que si toma demasiado, usted probablemente silo se sentird cansado. Si usted
experimenta fatiga, solo tome menos la préxima vez.

Usted tal vez quiera gjustar lahoradel diaen que toma Prime One. Lamayoria de las personas la toma por las mafianas,
pero algunosla prefieren por lastardes. Algunostoman lamitad en las mafianasy lamitad por lastardes, y algunosinclu-
sive toman Prime One al acostarse. El encontrar su tamafio ideal de racion y hora del dia puede que tome tiempo, asi que
sea paciente. Ajustey experimente....y mas que nada, escuche a su cuerpo.

PRINCIPIO #2: Usted tal vez quiera variar su tamafio de racion durante periodos de mayor estrés.

Esto dependera de los cambios en su nivel diario de estrés, de desafios de salud o de cambios de estilo de vida. Si usted
piensa que necesita méas o menos, pruebelo. Nuevamente, escuche a su propio cuerpo durante estos periodos en particu-
lar para que pueda encontrar 1o que se siente bien para usted.

PRINCIPIO #3: Si usted experimenta cualquier reaccion de ajuste durante los primer os dias, tome menas, pero no
se detenga.

Prime One ayuda a cuerpo a equilibrarse a si mismo. Este es un proceso de curacion, y todos responden de diferente
manera. Algunas personas puede que sean altamente sensibles a los adaptégenos, especialmente a principio. Puede que
experimenten algunos signos de gjuste, tales como fatiga o dolor de cabeza. Esto puede ser una parte normal del proce-
so de balanceo. Los adaptogenos permiten que el cuerpo libereimpurezas. Asi que cuaquier ligero efecto, tal como diar-
rea, puede ser evidencia de que Prime One esta estabeciendose y empezando €l proceso de normalizacion. Si esto sucede,
tome menos, pero no se detenga. Reduzcala cantidad a una sola cucharada por dia por un tiempo, y beba abundante agua.
Mientras su cuerpo se gjusta, usted puede gradual mente aumentar su racién de porcion.

Escuche a su cuerpo para que encuentre o que funciona parausted. Prime One fue disefiado como un producto paratodas

las personas de cualquier edad. Dependiendo de su cuerpo, de sus circunstancias, y de como su cuerpo se adapta, lagama
de tamafios de racion puede variar de una cucharadita a dos cucharadas diarias.
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BENEFICIOS DE PRIME ONE

1. BENEFICIOSA LARGO PLAZO

Usted vivird una vida més saludable y productiva.

Esto se aplica sin importar la condicién en que usted se encuentra ahora - sin importar que més usted hace por su salud.
3,000 estudios clinicos prueban que los ingredientes en Prime One tienen beneficios Unicos que usted no puede obtener
de cualquier otra fuente nutricional. Prime One protege al cuerpo del estrés - €l principal causante del envejecimiento,
de ladeteriorizacion y de la enfermedad.

2. BENEFICIOS INMEDIATOS

Su cuerpo comienza a mobilizar sus defensas en contra del estrés.

Desde e primer dia con Prime One:
- Losnivelesde celulas T aumentan.
El cuerpo produce menos adrenalina y &cidos gastricos.
Las células mejoran su funcion genera y ya no se privan de nutrientes esenciales.
Estos beneficios son inmediatos, pero internos, y usted puede que no se de cuenta de ningin cambio durante los
primeros dias 0 semanas. Estos cambios ocurren dentro del cuerpo, y sus beneficios son esenciales para disfru-
tar la més saludable vida posible.

3. BENEFICIOS QUE SENTIRA

Su cuerpo funcionara muy cerca a su nivel optimo.

Prime One no es una vitamina. No es una medicina que cura alguna enfermedad o condicion en particular. Apoya a
cuerpo de manera efectiva a usar sus propios recursos para lograr éptimos niveles de salud fisica, mental y emocional.

Lamayoria de las personas no se dan cuenta de obvios cambios durante los primeros dias 0 semanas. Pasado € tiempo,
sin embargo, usted puede empezar a notar importantes mejoras alargo plazo, resultando del balance interno de su cuerpo.

D) PREGUNTAS FRECUENTESACERCA DE PRIME ONE

E)

¢Sera Prime Oneigual de efectivo s divido la racién recomendada?

Si. Aunque lamayoria de las personas toman su racion recomendada a primera hora de cada mafiana, algunos prefieren dividir
su racion. Escuche asu cuerpo. Cada uno de nosotros es diferente, con diferentes estilos de viday diferentes necesidades. Si
usted siente que necesita més energia por latarde, para el trabgjo, gercicio u otras actividades, pruebe dividiendo su racion.
Experimente con el tamafio de su racion y la hora del dia en que toma Prime One para encontrar el método que mejor fun-
ciona para usted.

¢Qué eslo que hace a Prime One diferente de otros suplementos, hierbasy vitaminas?

Prime One es diferente en dos maneras especificas. Primero, |os adaptdégenos son de natural eza totalmente Unica. Son las Gni-
cas sustancias naturales que pueden ayudar al cuerpo a protegerse asi mismo del estrésy proporcionan beneficios, los cuales
son imposibles de obtener de cualquier otraforma. Segundo, Prime One es una compleja combinacion de adaptégenos. Desde
larecoleccion y transportacion de las hierbas, ala formulacion y manufacturizacion del producto, € proceso de crear Prime
One no es duplicable. Ningun otro producto o sustancia en € mercado posee esta tecnologia, desarrollada durante 45 afios
por el Dr. Brekhman y su equipo de excelentes investigadores.

¢Debo usar Prime One aunque tenga buena condicion fisicay crea tener un bajo nivel de estrés?

Si, absolutamente. Todo el mundo tiene estrés, hastalos nifios pequefios. No hay limite para el bienestar, y los beneficios acu-
mulativos de Prime One se pueden manifestar de manera que no se puedan ver o sentir. Cuando su sistema inmunol égico es
maés fuerte, usted puede resistir muchas condiciones potencialmente dafiinas. Sin importar que tan productivo o energético
usted sea, usted puede obtener un nivel mas alto de capacidad fisicay mental con Prime One.

SEGURIDAD Y USO PROLONGADO DE ADAPTOGENOS
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¢Qué tan seguros son los adaptdgenos? La ciencia ha confirmado que son absolutamente seguros. Como Eleutherococcus
Senticosus es el ingrediente primario de Prime One, es recomendable analizar sus atributos detalladamente. En varias prue-
bas, €l extracto de Eleutherococcus fue administrado durante un periodo de entre varios dias hasta toda una vida de animales
de laboratorio (ratones, ratas, conejos, congjillos de indias) y de otros animales (gallinas, patos, pavos, codorniz japonesa,
minks, cerditos y puercos, vacas, caballos, ciervos, etc). En todos los gjemplos, e extracto invariablemente gerce un efecto
benéfico solamente y ningin efecto secundario ni manifestaciones toxicas se observaron. A los animales que se les di6
Eleutherococcus durante muchos meses en dosis grandes se mostraban saludables. Su apetito era bueno. El Eleutherococcus
fue administrado desde e nacimiento hasta la muerte sin ningln efecto dafiino. No existe ninglin efecto secundario consid-
erable conocido.

El extracto de Eleutherococcus (Ginseng Siberiano) ha sido utilizado en la URSS durante 30 afios. La Union Soviética ha
estado exportando el extracto de Eleutherococcus durante los ultimos 20 afios alos E.U., Alemania Occidental, Japon, Austria,
Australia, Franciay muchos otros paises. Esimportante notar que ningulin caso de efectos toxicos se ha registrado.

El envenenamiento de extracto de Eleutherococcus, hasta de tipo benigno, esta totalmente excluido. En numerosos casos
durante amplias aplicaciones del consumidor, algunos participantes reportaron que el extracto de Eleutherococcus auto admin-
istrado oralmente mucho mas alade la dosis recomendada en cantidad de uno o hasta dos vasos (1ml del extracto contiene la
suma total de los extractivos en 1g de la raiz) no provoco efectos perjudiciales. Es ademés conocido que a largo plazo (10
afios minimo) de dosis terapéuticas de extracto de Eleutherococcus, por €jemplo con pacientes de diabetes mellitus, no fueron
de igua manera acompariados por efectos secundarios.

Numerosos estudios sobre e uso prolongado de los ingredientes de Prime One indican que no solamente carecen de efectos
detrimentes, pero que los adaptdgenos proporcionan un mucho més favorable efecto cuando se administran en un periodo
largo de tiempo. Existen buenos motivos para contender que la prolongada (comparable con la duracion de vida) adminis-
tracion del Eleutherococcus es capaz de extender € periodo activo de la vida de un hombre. Por gemplo, un estudio
(Brekhman, Sobre la Accién Antitdxica del Eleutherococcus, Moscl, 1982) fue realizado en ratas blancas mixtas (masculi-
nas), en el cua lamitad de los animales de prueba fueron sometidos desde la edad de nueve meses progresivamente a varios
estresores aplicados alternadamente cada otro dia por un periodo de 250 dias. La otramitad de las ratas se usaron como con-
trol (sin estrés). Inmediatamente despues de la descontinuacién de los efectos del estrés, por g emplo cuando la edad de las
ratas excedia la mitad de la duracién de su vida, cada grupo fue dividido en dos subgrupos: €l primer grupo consistié en con-
troles, mientras que el segundo y tercer grupo recibio extracto de Eleutherococcus diariamente en dosis de 0.5mlI/100g de peso
corporal con agua para beber sobre un periodo de 320 dias.

El extracto de Eleutherococcus aument6 la duracion de la vida de las ratas en terminos de la mitad del tiempo de sobreviven-
ciay delalongevidad promedio. La administracién de Eleutherococcus también result6 en el mejoramiento de una variedad
de caracteristicas fisiolégicas y bioquimicas de la salud de las ratas de prueba. Descubrimientos similares se han reportado
en estudios con humanos.

En un estudio de la Fabrica de Automaobiles Volzhsky, 13,000-15,000 trabajadores recibieron extracto de Eleutherococcus
sobre un periodo de 10 afios, resultando en una disiminucién de 30-50% en casos de gripay de 20-30% de reduccion en tiem-
po de trabajo perdido debido a ausencia o incapacidad. En otro estudio de mineros de Vortuka que recibieron extracto de
Eleutherococcus sobre un periodo de ocho afios de forma frecuente, el nimero total de casos de gripa coman fue de 23.5%
menor que el de los mineros de Inta, y hubo una reduccidn de tiempo de trabgjo perdido de 90%. Ningln efecto secundario
se reportd en estas dos pruebas.

Por o tanto, los datos experimentales y la experiencia ganadaen el curso de uso prolongado de Eleutherococcus por humanos
apuntan ala ausencia de accion toxica del extracto de Eleutherococcus, asi como ala seguridad del uso alargo plazo o dosis
excesiva de este extracto.

SEGURIDAD Y USO PROLONGADO DE PRIME ONE

Lainvestigacion més largay complicada de ingredientes de Prime One ha sido realizada por cientificos de la antigua URSS
bajo e auspicio de la Academia de Ciencias de ese pais. Este trabajo incluyo el andlisis de los efectos a largo plazo de los
adaptdgenos durante la aplicacion entre atletas, astronautas, trabajadores industriales y otros grupos profesionales. Ademés
de los descubrimientos universales de que los adaptdgenos mejoran la capacidad de trabajo fisicay mental y aumentan la
resistencia del anfitrién a estrés y a los factores ambientales dafiinos, todos los estudios concluyeron que las sustancias no
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son téxicas y son totalmente seguras para uso prolongado.

La seguridad de Prime One para uso prolongado se comprende en € contexto de |as bases tedricas reforzando la dinamica del
estrés y la accion de los adaptégenos. Durante un largo tiempo, la reaccion al estrés era la Unica reaccion general no especi-
ficaconocida. Sin embargo, basandose en muchos afios de estudio, se ha mostrado que hay otras reacciones generales adap-
tivas no especificas junto con € estrés que se desarrollan en respuesta a las influencias de grados varios y calidad.

Ademas de la comunmente conocida reaccion a estrés, hay otros dos tipos de reacciones adaptivas; (1) la reaccion de entre-
namiento y (2) la reaccion de activacion, la cua también juega un papel vital en los procesos adaptivos del organismo.
Mientras el estrés es lareaccidn alos irritantes extremos o prolongados del ambiente externo o interno, la reaccion de entre-
namiento es la respuesta adaptiva a irritantes de bajo nivel, y puede, despues de un tiempo, ayudar al cuerpo a entrenarse a si
mismo a superar tales irritantes. La otra reaccidn adaptiva, conocida como lareaccion de activacion, es la respuesta comin a
irritantes de nivel medio. Durante la reaccion de activacion, una exitacion moderada predomina en el sistema nervioso cen-
tral, lo cua determina su influencia en la capacidad de trabgjo, coordinacion de movimiento, velocidad de reaccion motor
motor, toma de decisiones, etc.

La investigacion muestra que los adaptgenos tienen la capacidad de facilitar y mantener las reacciones de entrenamiento y
de activacion, especialmente en dosis pequefias. El uso diario y prolongado de adaptdgenos le ayudara a organismo a man-
tener la reaccién de activacion, y por lo tanto, a obtener niveles mas altos de resistencia, formando la base para un normal y
saludable estado del organismo.

En adicién alos estudios de no toxicidad y seguridad general de Eleutherococcus bajo uso prolongado, descubrimientos sim-
ilares se han reportado paratodos losingredientes de Prime One. La capacidad de estosingredientes de regular funcionesfisi-
ol dgi cas automaticamente, dependiendo de los requerimientos, es una propiedad singular de Prime One. Esta habilidad expli-
ca una amplia gama de accién no especifica de Prime One, asi como la accidn de normalizacion y también demuestra su
seguridad.

ESTUDIOS DE TOXICIDAD EN PRODUCTOS DE PRIME ONE

L os estudios fueron realizados en Junio del 2001, por €l:
Immune Institute, Inc.
Daryl See, M.D., Director
18800 Delaware Street, Suite 900
Huntington Beach, CA 92648

Métodos de Andlisis para Evaluacion de Toxicidad
1) Andisisdetoxicidad azul Trypan para celulas perifericas mononucleares de sangre (PBMC)
2) Andlisisdetoxicidad azul Trypan para hepatocitas de roedor
3) Andlisisde funcion linfocita de asesina natural (NK) por liberacion de 51CR (reaccion en cadena)
4) Actividad Citocromo p450 por inhibicion competitiva
5) Andlisis Glutathione por espectrofotometria
6) Andlisis Anti-viral por PCR (reaccion en cadena polymerase) semi-cuantitativa a EBV (Virus Epstein-Barr)

Resultados:

1) Prime One mostré evidencia de toxicidad a hepatocitas de roedor solamente en concentraciones muy adtas. Sin
embargo, ningunatoxicidad a hepatocitas de roedor se vié en concentraciones de hasta 10 veces la cantidad recomen-
dada a tomarse diariamente.

2) Prime One no mostro efectos tdxicos en Citocromo p450 isoforms (2A y 4A). Citocromo p450 2A y 4A estan involu-
crados en los caminos metabdlicos de droga més comunes.

3) Prime One exhibié moderados aumentos de funcion NK (célula linfocita asesina natural) en concentraciones fisi-
oldgicas.

4)  Prime One demostrd pronunciada actividad anti-viral contrael EBV (Virus Epstein-Barr).

5) Glutathione: un potente causante de enzimas antitoxicidad; €l mas importante antioxidante intracelular y modulador
del sistemadeinmunidad. En dosis fisiolégicas, Prime One fue un potente causante de glutathione.

Conclusiones:
1) Prime One resultd seguro en los estudios de prueba en vitro de arriba en hasta 10 veces las concentraciones fisi-
oldgicas esperadas.
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2) Ninguna interferencia de Prime One se not6 con Citocromo p450, la cual es una enzima de higado envuelta en el
metabolismo y excrecién de drogas organicas (xenobidticos).
3) Este estudio proporciona aguna garantia de que una interaccion adversa de droga puede que no se vea en vivo.
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V.

PRIME ONE CONCENTRADO Y PRIME PLUS

A) PRIME ONE CONCENTRADO

Esta férmula incluye las mismas hierbas adaptogénicas que se encuentran en Prime One, pero su concentracion es mas alta.
Prime One Concentrado solia llamarse Brekhman's Gold.

Si una persona esta usando Prime One y quiere incrementar 1os beneficios de Prime One, entonces el o ella pueden usar Prime
One en ciclos aternos de Prime One Concentrado para lograr un alto incremento de energiay aumentar los beneficios alargo
plazo.

La combinacién aterna de Prime One y Prime One Concentrado es muy efectiva. Durante € primer mes, Prime One
Concentrado se recomienda. Al segundo mes, Prime One se recomienda. El intervalo més largo es de dos meses.

Para Prime One Concentrado, uno tomara de 10 a 30 gotas, de una atres veces por semana durante el ciclo. Laactividad del
estilo de vida, el rendimiento fisico y mental y el nivel de estrés ayudaran a determinar la racién apropiada para la persona.

PRIME ONE CONCENTRADO

Edad Dosis Diaria

DoSISNOMMMA ..o 10 a 30 gotas
2-6 A0S ...t e 5 gotas
7-10 @A0S ... v 5a 10 gotas
11-14 8f0S .o 10 a 15 gotas
Persona Mayor..........ccccceeceeuenne Comience con 10 gotas e

incremente gradualmente a la dosis normal

Cdémo decidir s suplementa los ciclos de Prime One Concentrado con € uso regular de Prime One

- Use Prime One Concentrado en ciclos aternos con Prime One s usted quiere € més ato beneficio tonico sostenido que la
naturaleza le puede dar con un buen beneficio adaptogénico general.

- Use s6lo Prime One s usted est& en general contento con su nivel de energia, con su equilibrio general del cuerpo y desea
lamas adtaresistencia del sistemainmunol 6gico.

- Use Prime One Concentrado para ese incremento extra.

- Prime One Concentrado acentlia €l sostenimiento diario de energia.

- Prime One Concentrado puede ser depositado en su lengua o agregado a su bebida favorita.

- Es el perfecto complemento para Prime One.

B) PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE PRIME ONE CONCENTRADO

¢Cbémo afecta Prime One Concentrado al sistema inmunolgico?
Prime One Concentrado mejora considerablemente la actividad del sistemainmunoldgico. Si usted deja de tomar Prime One
Concentrado y no reanuda su uso de Prime One, gradualmente su respuesta inmunol égica se reducira.

¢Puede Prime One Concentrado tomar se es dosis mas pequefias diariamente por un largo tiempo?

Prime One fue creado para uso diario para una proteccion general de todo el cuerpo alargo plazo. La peculiaridad de Prime
One es su habilidad para ayudar a cuerpo a incrementar gradual mente la capacidad de adaptacion, la cua es utilizada para
superar €l estrés por medio de un aumento general de resistencia del cuerpo. Prime One Concentrado ofrece a todos los sis-
temas del cuerpo apoyo a corto plazo para funcionar con mayor eficiencia. Es para personas gue necesitan energiaextray la
necesitan ahora.

¢Por qué hay alcohol en Prime One Concentrado?

Tradicionamente, desde tiempos muy antiguos, la extraccién de sustancias biol égicas activas basadas en acohol de hierbas
y plantas se ha comprobado que es muy efectiva. Todos los productos adaptogénicos originaes desarrollados por € Dr.
Brekhman son basados/extraidos de alcohol. La segunda razén del uso de acohol es para mantener la calidad de los extrac-
tos adaptogénicos como un preservativo natural. El usar de 10-30 gotas de extracto de Prime One Concentrado (0.35-1.0ml)
es totalmente seguro paralos nifios. Para personas con intoleranciaa micro-dosis de alcohol, tales como alcohdlicos en recu-
peracion, le recomendamos que consulte con su doctor antes de usar Prime One Concentrado.
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He estado mezclando extracto de Prime One Concentrado con un vaso pequefio dejugo porque su sabor esmuy fuerte.
¢Al hacer esto se disminuyen los beneficios de este producto?
El mezclar Prime One Concentrado con cuaquier otro liquido, hasta bebidas calientes, no minara la potencia de este producto.

¢Qué es Prime One Concentrado? ¢Cuales son susingredientes?

Lafdérmulade Prime One Concentrado incluye las mismas hierbas adaptogénicas de Prime One, pero su concentracion es méas
alta. Estas concentraciones hacen que este producto actle con un pronunciado tonico general resultando en: un nivel masato
de atencidn, mejor concentracion, y mayor energia disponible para el rendimiento fisico y mental.

¢Puedo empezar mi programa nutricional con Prime One Concentrado en lugar de Prime One?

Si se empieza con Prime One Concentrado, usted apreciara de manera mas rapida | os beneficios Unicos de |as hierbas adap-
togénicas, especiamente s usted esté experimentando mucha fatiga. Sin embargo, despues de un mes de usar Prime One
Concentrado, |e recomendamos que cambie a Prime One. Solamente Prime One |le ayudara a aumentar laresistenciaalargo
plazo de su cuerpo contra todo tipo de estrés.

¢Cémo trabajan Prime Oney Prime One Concentrado a nivel celular?

La salud depende del funcionamiento apropiado de las células. El estrés tiene un impacto anivel celular, privando alas célu-
las de su suministro de energia. Cuando una célulano puede funcionar apropiadamente, se debilitay sedafia. El cuerpo grad-
ualmente se descompone mientras la enfermedad y e proceso de envejecimiento comienzan. Prime One y Prime One
Concentrado, desde €l principio, permiten alas células absorber y usar su energia disponible uniendo la glucosay las enzi-
mas. Los Adaptdgenos también previenen la formacion de moleculas complejas que no permiten alas celulas manufacturar
energia de manera eficiente. Al cuerpo se le permite total acceso a su potencia de energiay las celulas regresan afunciones
més saludables mientras |os organos y sistemas varios del cuerpo comienzan a normalizarse.

PRIME PLUS

Prime Plus es un suplemento natural alimenticio para mejorar €l rendimiento y acelerar la rehabilitacion, mejorado por la
accion sinergistica entre tres poderosos nutrientes adaptogénicos.

PRIME PLUS CONTIENE LOS SIGUIENTESINGREDIENTES
- Rhaponticum Carthamoides (Ecdisten)
- Complgjo Citrico Bioflavonoide
- Mezcla Vegetal Cruciferous de Vitamina
- Acido Ascorbico
- Ascorbyl Palmitate
- Calcio Ascorbate
- Magnesio Ascorbate
- dI-Alpha Tocopherol acetato (Vitamina E)
- a-Tocopherol succunate
- Melazas Doradas Adaptogénicas

Prime One y Prime Plus no contienen sustancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional (I0OC por su siglas en
inglés). Atletas de todo € mundo utilizaron estos productos con gran éxito en los Juegos de Verano de 1996 en Atlanta,
Georgia

RHAPONTICUM CARTHAMOIDES (RAIZ MARAL)

Aparece en Prime Plus como un refinado extracto |lamado "Ecdisten”. Ecdisten tiene la notable habilidad de aumentar lasin-
tesis de proteina de ese modo aumentando la capacidad de trabajo, resistencia, velocidad y fuerza. Los resultados de usar
Prime Plus estén claramente demostrados a través de un mejor rendimiento muscular, fuerzay coordinacion. Uno de los més
grandes beneficios es la reduccién del tiempo de recuperacion despues del entrenamiento y de la actividad deportiva.

Pruebas clinicas han mostrado que € uso de Ecdisten tiene mas beneficios, incluyendo unamejor circulacién y agudeza men-
tal, aumento delaresistenciaal estrés, aumento de laexpulsion delabilisy caracteristicas anti-inflamatorias. Ecdisten, medi-
ante un enriquecimiento de la capacidad de las celulas rojas de la sangre que llevan oxigeno, tiene beneficios que € usuario
generalmente nota rapido.

La combinacion de Prime Oney Prime Plus proporciona beneficios sinergisticos y complementarios que son Unicos de Prime
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One. Lacombinacion proporcionara:
1. Mayor energia, condicion, y resistencia en trabgjo de alta produccion y rendimiento atlético
2. Mayor vitaidad y juventud
3. Masrapida recuperacion despues del gercicio
4. Mayor capacidad de resistencia para situaciones de estrés

USO RECOMENDADO DE PRIME PLUS

Empiece usando Prime Plus por 10-20 dias. Al empezar con Prime Plus, usted comenzara a apreciar |os beneficios Ginicos de
los mejoradores de rendimiento naturales de manera mas rapida.

Determine su tamafio de racién de Prime Plus basandose en dos factores: Su peso corpora y los retos (tensiones) en su vida
Entonces, use la tabla de uso de Prime Plus. Nota: Las raciones se deben dividir en porciones iguales y tomarse de dos a tres
veces al dia (10-15 minutos antes de la comida).

Siga el ciclo de uso de Prime Plus (10-20 dias) con un intervalo de descanso de 7-30 dias. Laduracion del cicloy €l inter-
valo de descanso dependen de su estilo de vida, asi como de los retos de su vida. Use Prime Plus cuando en verdad necesite
apoyar a su cuerpo para un nivel mas alto de productividad y mejor rendimiento. La ocasion més favorable para Prime Plus
(para atletas) es cuando su programa de entrenamiento es intenso y antes de las competencias.

Despues de detener su primer ciclo de Prime Plus, continue tomando Prime One.

Determine su esténdar de tamafio de racién para Prime One de acuerdo alasinstrucciones en labotella. Tome Prime One una
vez a dia o dos porciones iguales diariamente.

Si usted esta tomando Prime One por primera vez, use la mitad del estandar de tamafio de racion durante los primeros dos o
tresdias. Esto le permite a su cuerpo a gjustarse alos nuevos nutrientes. Despues de tomar Prime One por tres dias, aumente
su racion a uso completo recomendado.

Continue tomando Prime One todos |os dias durante los ciclos de uso y los interval os de descanso de Prime Plus.

PRINCIPIOS DE USO DE PRIME PLUS

Quince dias es la duracién del ciclo promedio que proporciona beneficios Optimos parala mayoria de las personas. Los cic-
los pueden ser tan cortos como de 10 dias o tan largos como de hasta 20 dias. Su interval o de descanso debe ser de siete a 30
dias. Si, despues de usar Prime Plus por cuatro dias, usted no experimenta un aumento de energia, vitalidad y rendimiento,
gradual mente aumente su uso en una o dos capsulas por dia.

TABLA DE USO DE PRIME PLUS

Considere su nivel de actividad eigualelo a Nivel A o Nivel B. Entonces, use la tabla para determinar su tamafio de racion
Optima para Prime Plus. Encuentre su peso en libras. Entonces, basandose en su nivel de actividad (A o B), encuentre €l
ndmero de capsulas de Prime Plus para tomar cad dia. Las raciones deben ser divididas en porciones iguales y tomadas dos
o tres veces por dia (10-15 minutos antes de |as comidas).

Nivel A...Para periodos de ato estrés y cualquier nivel de actividad hasta gercicio recreativo paralasalud y € bienestar.
EJEMPLOS:
- Caminar de 20-30 minutos por dia
Durante su ciclo menstrual
Nadar o correr por 20 minutos, 2-3 veces por semana
Proyecto de mucha presién en casa o en € trabgjo

Nivel B...Participacién en un programa de gjercicios intensivo y consistente con ato rendimiento persona u objetivos de
mejoramiento.
EJEMPLOS::
Nivel de Preparatoria (0 su equivalente) para los siguientes deportes: football, basketball, baseball, tenis, pistay
campo o natacion.
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Ejercicio aerdbico intenso (carrera de larga distancia, natacion, ciclismo) 4-5 veces por semana, 45 minutos 0 mas de
cada sesion.
Levantamiento de pesas 4 0 més veces por semana, cada sesidn con por 1o menos una hora de duracion.

Peso Nivel A Nivel B
en Libras # Capsulas Por Dia
<120 34 4-5
121-150 4-6 5-7
151-180 6-8 7-9
181-200 8-9 9-10
>201 9-10 10-12

E) PREGUNTASFRECUENTES ACERCA DE PRIME PLUS

¢Mésesmeor?

No, no necesariamente. Si usted es un participante casual en actividades recreativas, usted no obtendra los beneficios maxi-
mos del programaal usar la misma cantidad de Prime Plus que un atleta Olimpico. Sigalatablaen este documento. Escuche
a su cuerpo y gjuste su uso en menos 0 mas basandose en su experiencia.

¢Qué pasa s estoy usando Prime Plus con un programa de pérdida de peso?
Si usted no se esta gercitando, use una capsula tres veces al dia. Si usted se estd gercitando, refierase a Nivel B.

¢Qué pasa s estoy usando Prime Plus con un programa para ganar peso (desarrollando tgido muscular bajo en
grasa)?

Los mejores resultados se logrardn usando Prime Plus en conjuncién con el entrenamiento de pesasy resistenciay siguiendo
laracion sugeridaen € Nivel B.

¢Qué pasa s soy un atleta élite o de competencia?
Usted puede usar de una a dos capsulas més por dia que lo indicado en € Nivel B. Escuche a su cuerpo.

¢Por qué serecomienda que un "ciclo" de Prime Plus sea de 10-20 dias?
Pruebas clinicas han demostrado que los mejores resultados se logran en 10-20 dias de Prime Plus con interval os de 7-30 dias
entre usos. 10-20 dias representan un ciclo "promedio " de uso de Prime Plus con interval os de descanso entre ciclos.

¢Cbémo ajusto mi uso para ciclos de mas o menos de 10-20 dias?
Si usted encuentra que un ciclo més largo o més corto de 10-20 dias funciona mejor para usted, simplemente aumente o dis-
minuya el nimero de dias en su ciclo.

¢Cbémo puedo saber s estoy usando la cantidad correcta de Prime Plus?

Cuando las personas estan tomando la cantidad correcta de Prime Plus para su cuerpo, €llos reportan que se sienten mas aer-
tas, que tienen mas energia, mayor capacidad, més vitadidad y se sienten més jovenes. Nuevamente, escuche a su cuerpo, y
gjuste su uso de Prime Plus en més 0 menos hasta que determine la cantidad justa correcta.
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V1. INVESTIGACIONES QUE RESPALDAN LOSBENEFICIOS DE PRIME ONE Y RESUMEN ADAPTOGENICO DE
LA INVESTIGACION DE LOSADAPTOGENOS

A) EL SISTEMA INMUNOLOGICO (PRIME ONE)

Los estudios demuestran que los extractos adaptogénicos incluidos en la formula Gnica de Prime One muestran un soporte
vital al sistema inmunoldgico. Por gjemplo, en un estudio de voluntarios saludables, una mejora genera del estado de acti-
vacion de linfocitos-T se observd despues de administrar Eleutherococcus. A las células linfocitas-T también se les conoce
como "celulas asesinas," porque atacan y destruyen varios virus. Otro estudio revel6 que € extracto de Eleutherococcus
aumenta la actividad fagocitica de los leucocitos perifericos de la sangre y favorece la reduccién de flora patoldgica en la
superficie de la piel, indicando un aumento en la resistencia no especifica del cuerpo. Los efectos de |os adaptdégenos, man-
ifestados por su habilidad para inducir la formacién de interferon endogénico (desarrollo intracelular de proteinas basicas
antivirales), revela los aspectos esenciaes de su control sobre los mecanismos de inmunizacion y no especificos, los cuales
protegen al cuerpo de los virus. Los Adaptogenos gjercen una fuerte influencia inmunomodulatoria en sujetos de prueba
saludables y pueden ser considerados inmunoestimulantes no especificos.

I nvestigadores I nstitutos

E. Lodemann Universidad de Frankfort on Main,

A. Wacker Alemania

J. Luromski Ingtituto f. Helpflanzebforschung

P. Gorecki Poznan, Polonia

J. Hajasa Pommorsche Medizinische Akademie
Szczecin, Polonia

V. M. Elkin Investigacion All-Unién

N.G Zakharova Ingtituto de Influenza

V.M. Leonov Leningrado, Rusia

JN. Fang Instituto de Materia Médica de Shanghai
Ch. Academiade Ciencias
Shanghai, China

B. Bohn Dept. of Piel y Venereologia
Vinnitsa, Ukrania

V. |. Kupin Academia de Ciencias Médicas de la URSS

E.V. Polcvaya Moscl, Rusia

A.M. Sorokin

M.S. Kim Colegio de Farmacologia

N.G Lee Universidad Nacional de Sell
Sell, Korea del Sur

H. Wagner Instituto de Farmacologia & Biologia

A. Proksch Universidad de Munich

Munich, Alemania

B) CAPACIDAD FISICA DE TRABAJO (PRIME ONE Y PRIME PLUS)

Las instituciones de investigacion han descubierto que los adaptdégenos son vitales para mejorar la capacidad de una persona
paracargas detrabgjo fisicas. Los Adaptdgenos han sido ampliamente usados en estudios con trabajadores en profesiones que
involucran intensa presion fisica de trabgjo. Estos significativamente mejoran las funciones del cuerpo, por medio del mejo-
ramiento de la capacidad del cuerpo para desarrollar tareas fisicas y para recuperarse despues de una actividad fisica extenu-
ante. En pruebas de 655 hombres saludables, (todos |os cual es estaban empleados como personal de aviacion, pilotos, nave-
gadores, operadores de radio), € Eleutherococcus, Araliay Schizandra aceleraron los procesos de recuperacion despues de
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C)

largosturnos devuelo. El estado fisiol6gico de los sujetos mejord significativamente en tres horas de un vuel o aniveles hasta
més altos que previos a vuelo.

En un estudio a largo plazo en e que participaron 60,000 personas realizado sobre un periodo de 10 afios en la Fabrica de
Automobiles Volzksky en Tolyatti, Rusia, la ausencia y discapacidad disminuyeron en un 20-80% despues de tomar
Eleutherococcus. Una disminucion de 30-50% en casos de gripay una mejora genera de salud también se resgistro.

Investigadores I nstitutos

J. Hancke Ingtituto Herbal Sueco

G Wikman Goteborg, Suecia

A.K. Schezin Laboratorio de Control Médico-Fisiolégico
V.I. Zinkovich Tolyatti, Rusia

L.K. Galanova

P.P. Gubchenko Instituto Médico Khabarovsk

N.K. Fruentov Khabarovsk, Rusia

CAPACIDAD MENTAL DE TRABAJO (PRIME ONE)

Junto con las investigaciones, las cuales prueban €l valor de los adaptdgenos para mejorar €l trabajo fisico, los estudios de
investigacion que envolvieron varias pruebas de agudeza mental han demostrado que los adaptogenos también tienen la
capacidad de aumentar la capacidad mental de unapersona. Es decir, aumentan la cantidad de gjercicio mental que una per-
sona puede llevar a cabo, asi como la calidad de ese trabgjo.

Por g emplo, Schizandra Chinensis y Rhaponticum Carthamoides g ercieron una fuerte influencia de estimulacién entre suje-
tos de prueba que mostraron una gran mejora en lectura de comprensién, aptitud y velocidad.

Rhodiola Rosea y Aralia Mandshurica mejoran la capacidad de una persona para la memorizacion y la concentracién pro-
longada. En pruebas de revision, despues de tomar extracto de Rhodiola, unadisminucion en la cantidad de errores se observo
en el 88% del grupo experimental, mientras que un aumento en la cantidad de errores se observé en e 54% del grupo de con-
trol.

Eleutherococcus Senticosus, € "Rey" de los adaptdgenos, ha mostrado que aumenta la capacidad mental mediante el mejo-
ramiento de la accion reflgo, del lapso de atencidn y la precision del trabajo desarrollado. Meoradel oido, delavistay de
la coordinacion motor fueron también beneficios adicionales registrados en estos estudios.

I nvestigador es Institutos

A.A. Lebedev Centro Cientifico del Lejano Oriente de la URSS

V.V. Kazakevich Academia de Ciencias

V.D. Linderbraten Vladivostok, Rusia

L.V. Turbina

V. Petkov Instituto de Fisiologia

D.Yonlov Academia de Ciencias Bllgara

A. Mosharoff Sofia, Bulgaria

M.A. Gerasyuta Investigacién Cientifica

T.N. Kiva Ingtitute de Higiene de Transporte Marino
Leningrado, Rusia

A.S. Saratikov Instituto Médico Tomsk

E.A. Drasnov Tomsk, Rusia
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P.P. Gubchenko Instituto Médico Khabarovsk

N.K. Fruentov Khabarovsk, Rusia
R.Yu. llluchenok Instituto de Fisiologia
S.R. Chaplygina Novosibirsk, Rusia

D) RENDIMIENTO, RESISTENCIA Y REHABILITACION (PRIME ONE Y PRIME PLUS)

L os Adaptdégenos proporcionan la base através de la cua |as personas pueden desarrollar una reserva de energia para ser uti-
lizada cuando el cuerpo masla necesita bajo tension fisicaextremay durante larecuperacion de lafatiga. Los sujetos de prue-
ba alos que se les administro extractos adaptogénicos rapidamente mostraron indicadores mejorados de energiay resistencia,
y los atletas fueron capaces de mejorar considerablemente |os resultados de sus esfuerzos atléticos.

En un estudio, bajo una extenuante carga de trabajo muscular, se revel6 que el extracto de Rhodiola aumenté la actividad de
enzimas proteoliticas y también aumenté significativamente € nivel de proteinay RNA en los musculos del esquel eto.

En otro estudio en & que particip6 un equipo colegia de baseball, se revel6 que todos los cuatro parametros de capacidad de
trabajo (incluyendo VO2 max, 02 pulso max, trabajo total y tiempo de agotamiento) mostraron grandes y significativos
aumentos cuando € Eleutherococcus fue administrado que cuando a los sujetos se les did un placebo. Despues de adminis
trar Schizandra en un experimento de 140 atletas, el 74% de los sujetos de prueba obtuvieron sus mejores resultados en una
carrera de 3,000 metros.

Se realizaron también observaciones en levanta pesas, luchadoresy gimnastas. Basandose en lainformacion obtenida, se con-
cluyo que € extracto de Eleutherococcus aumentd la capacidad fisica de trabajo, disminuy6 lafatigay mejoré el estado gen-
eral mental y fisico de los sujetos a prueba.

En un experimento en atletas masculinos saludables, la administracién de adaptdgenos provocd un aumento de 64% en
resistencia de trabajo, mientras que un alto indice de casos con reducido lactato sanguineo y baja presion sanguinea consis-
tente también se registraron.

Un estudio de personas desarrollando labor fisicarevel 6 que cuando Eleutherococcus, Rhaponticum Carthamoidesy Rhodiola
se administraban, todos |os sujetos de prueba mostraron una mejora en sus estados fisicos y mentales generales. Hubo tam-
bién una mejora en los indicadores funcionales (pulso, presién arterial, capacidad vital, fuerza del misculo de la espalda,
resistencia de las manos bajo tension estatica, coordinacion de movimiento) y una reduccién en la duracién del periodo de
recuperacion en todos los sujetos de prueba.

A través de extensos experimentos en nadadores, esquiadores y otros atlétas, los cientificos arededor del mundo han
demostrado confiablemente €l valor de los adaptdgenos para aumentar la resistenciay acelerar €l proceso de recuperacion
despues de un esfuerzo fisico.
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M. Kuboyama Laboratorios de Investigacion Médica

H. Kuo Tokyo, Japon
B.N. Blokhin Instituto de Cultura Fisica
Moscu, Rusia
L. McNaughton Ingtituto de Tecnologia del Estado de Tasmania
G Egan Centro Parala Educacién Fisica
G Cadlli Australia

ACCION PROTECTORA CONTRA EL ESTRES (PRIME ONE)

El estrés es un fendbmeno que se manifiesta a si mismo en nuestros cuerpos de muchas formas diferentes. Algunos de los sin-
tomas més comunes del estrés incluyen problemas con € suefio, depresion, ansiedad, irritabilidad y letargia. Junto con los
sintomas fisicos, € cuerpo también tiene respuestas fundamentales y bioldgicas para el estrés. Al nivel celular, el estrés afec-
ta nuestra capacidad para transformar de manera apropiada a la glucosa en energia. Las proteinas Beta-lipa se desarrollan e
impiden el paso de energia a través de las paredes celulares. Estos niveles de energia disminuidos no sélo afectan nuestra
capacidad de desarrollar funciones fisicas, sino también impiden la funcién apropiada de todos los organos del cuerpo,
incluyendo € cerebro.

Quizala propiedad mas importante de las plantas adaptogénicas es su probada capacidad para combatir €l estrés de todo tipo.
El Eleutherococcus, la més potente de las plantas adaptogénicas, aumenta la resistencia del cuerpo contra una variedad de
estresores. Los experimentos han demostrado concluyentemente que Eleutherococcus cambia el curso de los principalesindi-
cadores fisioldgicos del estrés mediante |la reduccién de activacion de la corteza adrenal.

Rhodiola Rosea conduce a un incremento en la cantidad de endorfina-b basica en el plasma sanguineo, lo cual impide los cam-
bios hormonales indicativos del estrés.

Las investigaciones hechas por los siguientes cientificos muestran que los adaptégenos, que son una parte integral de lafor-
mulacion de productos de Advantage Marketing Systems, e permiten a cuerpo enfrentar de megjor manera al estrés, ya sea
diario, extremo, agudo o cronico.
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T. Fuwa Hiroshima, Japon
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F) EFECTO NORMALIZANTE (PRIME ONE)

L os ingredi entes adaptogéni cos de Prime One tienen un importante efecto normalizante en todas las funciones del cuerpo. En
estudios de la tripulacién de un rompehiel os durante un extenso vigje por € Artico despues de cuatro meses de navegacion,
el extracto de Rhaponticum tuvo un efecto normalizante en los sistemas nervioso central y cardiovascular, conduciendo a un
mejor suefio, apetito, estado de dnimo, estado fisico y mental general y una mejora general de la capacidad funcional de los
humanos bajo condiciones de trabajo.

En experimentos que simulan los efectos de los cambios extremos en altitud en trabajadores de rescate de montafia, la accién
normalizante de adaptogenos en desordenes metabdlicos ocurriendo bajo tales condiciones fue revelada. De acuerdo a la
informacion, los adaptégenos también contribuyen a la normalizacion de proteina, vitamina y metabolismo agua-sal. Los
extremos en funciones corporales como alto colesterol, bajos niveles de hemoglobina ,contenido irregular de azlicar y presion
sanguinea anormal pueden ser normalizados con el apoyo de |os adaptdgenos, |os cuales activan y regulan una normal y €fi-
ciente circulacion de la sangre. Al mismo tiempo, €l uso de adaptégenos de ninguna manera interrumpe la funcion de estos
sistemas del cuerpo.

| nvestigador es Institutos
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E. M. Mikaelyan Depto. de Quimica Bioorganicay Bioldgica
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T.N. Koval Higiene de Transporte
SA. Keyzer Leningrado, Rusia
S. A. Brandis Laboratorio de Rescate de Montafia
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G) RESISTENCIA A TOXINAS AMBIENTALES, QUIMICOS, RADIACION E INFECCIONES (PRIME ONE)

L os adaptégenos aumentan la resistencia del cuerpo contra la influencia dafiina de varios factores fisicos, tales como enfri-
amiento, sobrecalentamiento, actividad motor acelerada, presion barometrica aumentada o reducida y luz ultravioleta en
radiacion ionizada. También se hamostrado que |os adaptégenos aumentan laresistenciadel cuerpo contralainfluencia dafii-
na de naturaleza quimicay biol6gica (toxinas varias, narcéticos, hormonas, suero extrafio, bacteria, etc).

Muchos hechos concernientes a este tipo de accién de defensa universal han sido obtenidos por los adaptégenos. En obser-
vaciones de marineros en los tropicos, se revel6 que en e 70-75% de los sujetos de prueba, € Eleutherococcus disminuyd la
manifestacion de cambios no favorables en el sistema nervioso central, termoregulacidn y hemodinamica (cambios asociados
con €l proceso de adaptacién a un ambiente para el cual e cuerpo humano no esta acostumbrado). El Eleutherococcus tam-
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H)

bién contribuyd a un aumento en la capacidad de trabgjo fisicay mental, aivio de la tension de la funcién de las glandulas
adrenales y una mejora en €l estado funcional del sistema cardiovascular y respiratorio.

En otro estudio de agricultoras femeninas de vegetales, la resistencia del cuerpo a factores dafiinos ambientales aumento, €l
estado general fisico y menta mejord, y la productividad de trabajo aumentd en un 23.5% despues de haber tomado
Eleutherococcus. El Eleutherococcus también contribuy6 a una mejor recuperacion despues de un trabgjo fisico intenso.

L os adaptogenos también poseen una accion antialcohdlica, reduciendo el deseo por acohol. En una observacion en la que
tomaron parte 148 personas, la accion favorable antialcohdlica de los Eleutherococcus se notd en el 73% de los sujetos de
prueba en el grupo experimental.

| nvestigador es Institutos
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S.A. Nikitin Instituto Médico de Volgograd
T.A. Orobinskaya Volgograd, Rusia
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ACCION ANTIOXIDANTE, ANTIENVEJECIMIENTO (PRIME ONE)

Como parte de su funcidn normal, las células del cuerpo hacen moléculas toxicas llamadas radicales libres - a cada molécula
le falta un electrén. Debido a que la molécula del radical libre "quiere’ su complemento total de electrdn, reacciona con
cualquier molécula de la que pueda sacar un electron. Cuando los radicales libres toman un electron de ciertos componentes
claves de la célula, tales como grasa, proteina 0 moléculas de ADN, dafia la célula durante un proceso llamado oxidacion.
Ademas de los radicales libres que ocurren de manera natural en el cuerpo, estos también ocurren como resultado de influen-
cias ambientales. Estas influencias pueden incluir radiacion ultravioleta o contaminantes aéreos tal como humo de cigarro -
los cuales contribuyen ala oxidacion de la célulay pueden acelerar €l proceso de envejecimiento.

L os antioxidantes que ocurren de formanatural en el cuerpo humano y en ciertos alimentos pueden bloquear algo de este dafio
donando electrones para estabilizar y neutralizar |os efectos dafiinos de los radicales libres. Los adaptdégenos también poseen
una accion de antioxidacion. Basandose en andlisis bioquimico, |os adaptégenos provocan una confiable disminucién en e
colesteral total y lipoproteinas-b, y aumentan el nivel de antioxidantes hidrofilicosy lipidos en lasangre. En estudios hechos
por cientificos japoneses, se descubrié que Gomisin N (un componente aislado de la fruta Schizandra) es un antioxidante méas
activo que dl-a tocopherol (Vitamina E).

| nvestigador es Institutos
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SISTEMA CARDIOVASCULAR (PRIME ONE Y PRIME PLUS)

L os extractos Adaptogénicos han tenido unainfluencia favorable en los sistemas cardiovascular y respiratorio, proporcionan-
do apoyo importante para personas que cumplen cargas de trabgjo fisicas. Por gemplo, los atletas que recibieron Aralia
Mandshurica y entrenaron fuertemente experimentaron una mas bgja demanda del sistema cardiovascular. En otra obser-
vacion de trabgjadores de turno en laindustria de gas de Siberia, la influencia favorable de Eleutherococcus en la dinamica
del sistema cardiovascular y sus efectos de proteccion durante severas condiciones climaticas y de trabagjo también se regis
traron.

L os adaptégenos muestran un marcado efecto cardioprotectivo, durante doloroso y emotivo estrés, contribuyendo a unareduc-
cién en la actividad adrenore del corazén 'y €l grado de dafio a miocardio.
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J LA VISTA, LA PERCEPCION DE COLOR, EL OIDOY LASFUNCIONES VESTIBULARES (PRIME ONE)

L as plantas adaptogéni cas que constituyen los ingredientes fundamental es de |os productos de Advantage Marketing Systems
se hamostrado, através de estudios de laboratorio extensos y pruebas clinicas, que apoyan y mejoran lafuncion delos organos
sensoriales.

En un estudio, 111,205 pruebas fisioldgicas se realizaron para revelar la influencia de Eleutherococcus en miembros de
brigadas de locomotoras. Los sujetos de prueba experimentaron un mejor estado fisico y mental general, un aumento de
resistencia, un mejor aivio y prevencién de dolores de cabezay una disminucion de irritabilidad, la cua se asocia frecuente-
mente con esta profesion de alto estrés.

En otro estudio de 156 personas expuestas a ruido industrial, despues de haber tomado Eleutherococcus, todos los partici-
pantes reportaron una marcada mejoria en su condicion genera fisicay mental, un aumento de productividad, un alivio o tota
eliminacion de zumbido en los oidos y una mejora general de su capacidad para escuchar.

En todavia otro estudio, 65 personas sanas usando € extracto de Eleutherococcus (principalmente usuarios o empleados de
transporte por aire, mar, vias y automaovil) experimentaron un alivio o eliminacion de molestia de mareo y de los problemas
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generales asociados con los vigjes.

Schizandra es particularmente valiosa para agudizar la vista, mientras que Aralia mejora de manera confiable |a agudeza per-
ceptual en pruebas de destreza. En pruebas extensas, estas sustancias naturales han probado que son extremadamente valiosas
para profesionales con ocupaci ones con mucha demanda sobre l0s 0jos, oidosy otros sentidos. En todos los estudios, las fun-
ciones sensoriales han mostrado una mejora significativa bajo la influencia de varios de los adaptdgenos.
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RESUMEN DE LA INVESTIGACION DE ADAPTOGENOSY SUSAPLICACIONES

Las menciones de abajo representan algunas de entre las miles de referencias de la literatura cientifica del mundo paralos ingre-
dientes de los productos de Advantage Marketing Systems. Esta seleccion de referencias se ofrecen como fondo general a su
antiguo y extenso uso y las pruebas de estos ingredientes y su propdsito son puramente informativos.

Ningun tratamiento o consgjo médico se pretende dar por parte de Advantage Marketing Systems, Inc. Esta publicacién pretende
ser de uso informativo y educativo.

Si alguien presenta una condicion médica previa, enfermedad o problema de salud, le recomendamos que consulte un médico o
profesional de la salud en cuanto a uso de los productos mencionados.
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